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APRESENTACAQ

A acdo de extensdao Quimica e Sustentabilidade
surgiu como uma forma de divulgar informacoes

sobre a tematica ambiental.

Desenvolvido por professores, funcionarios,
pesquisadores, alunos de graduacao e poOs-
graduacao da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]), esse e-book €é uma excelente
ferramenta para auxiliar professores de ensino
fundamental e médio na implementacao da
Educacao Ambiental em suas aulas, bem como
para que os alunos construam e/ou aprimorem sua
visao critica e socioambiental, entre outras

competéncias. Afinal,

“Que futuro queremos para nos
e para nosso planeta?”

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Acompanhe-nos também no Instagram, onde voceé
encontra dicas de sustentabilidade para o dia a dia!
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CAPITULO 1

Problematica dos
residuos domeésticos




Vocé por acaso ja se perguntou
qual € a diferenca entre




De acordo com a

Associacao Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT) €
LIXO || RESIOUO

é tudo aquilo que é é o que pode servir
descartado pelo de matéria-prima
ser humano apods para um novo
ser considerado processo ou gerar

inutil, indesejavel, um novo produto

sem valor e nao quando tratado,
, reciclado e/ou
passivel de

reutilizado através
tratamento. :
de tecnologias de
tratamento
existentes.

Neste sentido, pode-se dizer que o lixo, na
verdade, é o residuo que ainda nao foi
submetido a uma tecnologia de tratamento

eficiente.

Interessante, nao?



A producao de residuos nao ¢é algo evitavel

por completo, visto que todos o8 animais 0s
produzem por natureza.

A grande questao é:

0 SER HUMANO PROOUZ RESiOUOS

Ot MAIOR IMPACTO
E EM GRANDE QUANTIDADE.

Vocé sabe qual é a quantidade
de lixo produzida por ano?




Mundialmente sdo
produzidos cerca de 1,4
bilhdo de toneladas de
residuos sélidos urbanos
por ano e, segundo a
Organiza¢cdo das Nacoes &
Unidas (ONU), a

tendéncia é piorar,

havendo a previsdao de
que, em 2050, a
producdo anual serd de
4 bilhGes de toneladas
de lixo!

https://meuresiduo.com/geral/visao-geral-dos-
residuos-solidos-no-nosso-planeta/

No Brasil, segundo a Associacao Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe), das 79 milhoes de toneladas
de residuos solidos urbanos produzidas em
2018, 387% foram descartadas em locais
inadequados, ou seja, nao ha medidas
suficientes para protecao do ambiente e da

saude das pessoas nesses casos.

Fonte: https://abrelpe.org.br/brasil-produz-mais-lixo-mas-nao-avanca-em-coleta-seletiva/



Vocé
Sabia

Mais de 400 milhoes de toneladas
de plastico sao produzidas
mundialmente por ano.

?

Fonte: The Story of Plastic (filme, 2020)

Estudos realizados em mais de 200 paises

mostraram que o Brasil produz, em média,

1 kg < lixo plastico

por habitante a cada semana!

O plastico € uma invencao humana que, com
certeza, facilita muito nosso dia a dia.
Entretanto, vivemos em uma sociedade na
qual a cultura dos plasticos descartaveis tem
causado grandes problemas ambientais; dessa

forma, seu uso em excesso deve ser repensado.

Fonte: https://www.wwf.org.br/



E por que a producao de
residuos € tao preocupante?

4
_

O primeiro problema que podemos citar €
o grande uso do espaco. Quando boa parte
desse material vai para aterros sanitarios,
a area dedicada a esta demanda se torna
inutilizada, tanto pela necessidade de
armazenamento quanto pelos danos
ambientais causados pela decomposicao
dos residuos, o que prejudica o solo de
maneira irreversivel.

10



Outro grande problema é o tempo de
decomposicdo variavel dos residuos
domésticos: enquanto alguns levam meses
para se decompor na natureza, outros
duram, em média, de 200 a 500 anos, como
as latas de aluminio e plasticos. Aléem disso,
outros possuem tempo de decomposicao
indeterminado, como os vidros.

METAIS ALUMENIO |  PAPEL

mais de 100 anos mais de 200 anos

PlATl(O TECI00S CIGARRD

mais de 400 dnos 6 meses d 1 ano mais de 5 anos

~ VIORO | MADEIRA | BORRACHA

11



PALAVRAS CRUZADAS

Voce sabe 0 tempo de decomposi¢ao
dos produtos que utiliza no dia a dia?

Responda qual material vocé acha que tem esse
tempo de decomposicao preenchendo as lacunas
vertical e horizontal.

~

¥

/N

VERTICAL

\ ‘

e 1-3 a6 meses (organico)

e 2 - 5anos (chiclete)

e 3 -3 a6 meses (papel) 2

HORIZONTAL

e 1-4000 anos (vidro)
e 2 -400 anos (PET)
e 3-100 a 500 anos (pilha)




O plastico ¢ um dos residuos mais
“problematicos” para o meio
ambiente, ja que pode se
fragmentar e ser transformado em
microplasticos que poluem os rios,
mares e oceanos, prejudicando

ecossistemas inteiros.

J& o material orgénico, por sua vez, ao ser
descartado inadequadamente, pode liberar um

liquido denominado chorume®*, que ¢
altamente contaminante para o lencol freéatico.

(* liquido que resulta da decomposicgéo do lixo, possui
aspecto escuro, cheiro forte, além de ser toxico.)

N

Lencol Freatico

Reserva subterranea de agua captada

da chuva que se infiltra no solo e age
como uma espeécie de reservatorio,
sendo uma alternativa sustentavel

para a falta de agua no mundo.

Economia Circular - da teoria a pratica, 2015. https://innova.com.br/wp-
content/uploads/2019/09/folder_economia_ circular_web.pdf

13



Os residuos sdOlidos também tém grande
potencial de obstruir redes de esgoto e, em
época de chuvas, causar inundacoes muito

prejudiciais as cidades e aos seus moradores.

Outra consequéncia do lixo mal
descartado é a proliferacao de
m animais que agem como vetores
de doencas perigosas, como a
@ leptospirose, a dengue, entre

outras.

Isso ocorre principalmente em
lixoes, onde o acumulo de lixo
polui a agua, o solo e o ar, além de
produzir gases do efeito estufa
M (GEE), como metano e dioxido de

carbono.




N

N

oceé

bl g —m—————

)

| Os metais pesados constituem um dos

principais grupos de poluentes presentes no

chorume, séo altamente toxicos e tém efeito
cumulativo no organismo dos seres Vivos.
Alguns exemplos sao provenientes de:

ELETRONICOS E LATAS  BATERIAS RECARREGAVEIS

cv’, Fe™ Sn” Ni“cd”,Pb”
PILHAS E LAMPADAS EMBALAGENS DE TINTAS,
T FLUORESCENTES VERNIZES, SOLVENTES
Hg ', M Sb* cr®

Exemplos de contaminantes ambientais
organicos também encontrados no chorume

sao os ftalatos e o bisfenol A.

OR
OR’
HO
O

FTALATO BISFENOL A

Fonte: Caracterizacao e Estudo do Comportamento Térmico de Chorume, de Composto Maturado e
Derivados, 2008. https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/105737/lima_en_dr_araiq.pdf?
sequence=1&'isAllowed=y

15



CURIOSIDADE

O , também conhecido por vazadouro a
céu aberto, é um local onde sao depositados
os residuos solidos

Isso significa que € um depodsito sem
cobertura, onde se jogam residuos de todo
tipo de fonte que podem causar a entrada de
efluentes toxicos e inflamaveis na terra e
contaminar, além do ar atmosférico, o lencol
freatico, prejudicando a saude dos cidadaos e
gerando impacto ambiental negativo.
Geralmente, localizam-se longe dos centros

urbanos.

O principalmente

Esses
residuos sao depositados em solos que sao
previamente tratados e impermeabilizados.
Os aterros também possuem sistemas para
drenagem do chorume e para captacao dos
gases liberados, como metano.




CURIOSIDADE

O ¢ uma categoria
intermediaria entre o aterro sanitario e o
lixao. Nao representa bem esse controle que
esta embutido em seu nome, mas pode ser
considerado um tratamento menos nocivo ao
meio ambiente local quando comparado ao
lixao. Os aterros controlados nao recebem
impermeabilizacao do solo e também nao
possuem sistema de dispersao de gases, ou
ainda de coleta e tratamento do chorume
gerado. Ou seja, apenas utilizam algumas
técnicas para isolar os residuos descartados,
cobrindo-os com argila, terra e grama,
impedindo que o lixo fique exposto e favoreca
a proliferacato de doencas. Este tipo de
tratamento também ameniza o cheiro do lixo
e a consequente proliferacao de insetos e
animais que buscam alimentos nos lixoes.
Geralmente sao localizados proximos aos
lixoes, ou até mesmo podem ser um lixao que
foi remediado e recebeu cobertura de grama e
argila.




VOCE TOPA UM
Desafio?

Depois de descobrir quanto lixo nos

produzimos e descartamos no nosso

planeta, vocé pode se perguntar...

Se todo mundo junto produz
tanto lixo assim, quanto sera que
eu sozinho(a) produzo por dia?

Sera que podemos
ter uma ideia dessa
quantidade? (

18



Desafio

Separe 3 recipientes (pote, caixa, bolsa, etc.)

e destine um para materia organica, um para
material reciclavel e outro para outros tipos
de descarte.

Durante um dia, desde o momento que vocé
acordar até a hora que for dormir, descarte
toda quantidade de lixo que vocé produzir
apenas nestes 3 locais.

Convide alguém que mora com voce

para participar tambem, fazendo esse
experimento individual no mesmo
dia que vocé. Mas cada um separando
seu proprio lixo!

19



Deso\{:io‘*

No dia seguinte, faca observacoes
sobre o lixo que vocé descartou:

Qual foi a quantidade de cada um dos 3 tipos de
residuo? Vocé pode pesar o lixo, observar o
volume, contar a quantidade de recipientes... como
for melhor para vocé medir!

Qual deles estava em maior quantidade?

Quantos tipos diferentes de material
reciclavel voce descartou?

Qual a quantidade de plastico dentre
esses descartes?

Quanto da matéria organica poderia
ser decomposta?

Voceé produziu mais ou menos lixo do
que 1maginou?

20



W
> Deso\{:io‘*

Bom, agora que vocé ja sabe o quao grande €

o volume de lixo gerado pelos seres
humanos e como isso pode nos trazer
diversos problemas, é preciso entender uma
outra etapa da producao de lixo: o destino de
todo esse material que foi descartado.

Ja mencionamos anteriormente duas formas
de direcionamento do lixo: os lix0es e o0s
aterros sanitarios.

Mas quais sao 0s outros
locais para onde o lixo vai?

Existem formas mais sustentaveis de
alocar e tratar tudo o que jogamos fora?

L 4

Isso e o que vamos
descobrir o seguir!

21



CAPITULO 2
Gerenciamento
de residuos

A\



Politica Nacional de
&, Residuos Sélidos (PNRS)

A Politica Nacional de Residuos Solidos
(PNRS) é uma lei (Lei n° 12.305/10) que
organiza a forma com que o pais lida com o
lixo, exigindo dos setores publico e privado
transparéncia no gerenciamento de seus
residuos.

De acordo com o Art. 9°:

"Na gestao e gerenciamento de residuos
solidos, deve ser observada a seguinte ordem
de prioridade: nao geragado, reducao,
reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos
residuos sdlidos e disposicdo final
ambientalmente adequada dos rejeitos".

N> Na pratica,

isso significa que todo residuo deve
ser processado adequadamente
antes da destinacao final.

23



Mas o que isso quer dizer?

O poder publico e o setor privado possuem a
responsabilidade pelo gerenciamento destes
residuos e devem firmar um acordo para
implantacao da responsabilidade compartilhada
pelo ciclo de vida do produto.

A lei preve que as pessoas responsaveis pela
gestao dos residuos sao todas aquelas que
participam do ciclo de vida do produto.

Desta forma, as industrias devem recorrer a
logistica reversa, que é um conjunto de meios que
permite a coleta, restituicao, reuso, e realizar
uma destinacao final adequada dos residuos
solidos, e o consumidor final deve destinar de
maneira correta os residuos produzidos para que
sejam reciclados ou reutilizados.

®o._o COMERCIO

I.I
FABRICANTE

NSUMIDOR
CONSU O

‘\ S
N I

_, DESCARTE
COMERCIO

ﬁ

Fonte: Economia Circular - da teoria a pratica, 2015. https://innova.com.br/wp-
content/uploads/2019/09/folder_economia_ circular_web.pdf

24



Uma das metas mais desatiadoras
estabelecidas pela PNRS é o fim da

disposicao de residuos sélidos em lixoes.
Essa meta estava inicialmente prevista para
2014, porém acabou sendo adiada para 2023.

Apesar disso, em 2021 muitas localidades
no Brasil utilizavam os lixdes como destino
de todos os tipos de residuos.

Fonte: https://www.ipea.gov.br/

25



E qual € o destino adequado
para os residuos?

Existemmn  algumas  possibilidades  de
destinacao adequada para os residuos
solidos domeésticos. Residuos como metais,
plasticos e vidros, que sao, respectivamente,
2%, 17% e 3% do total de lixo produzido (em
toneladas por dia) podem ser separados e
encaminhados a reciclagem, renovando a
sua vida util e diminuindo a exploracao -pela
mineracao, por exemplo - por mais matéria-
prima.

A\ oo e

Do ponto de vista ecologico, nem sempre a

reciclagem ¢é adequada, pois pode demandar altas
quantidades de recursos como agua e energia.

26



Os residuos que nao possuem formas de
reciclagem ou reuso e que nao tém uma
solucao final completa ou parcial sao
chamados de rejeitos e devem ser destinados
a Incineradores, que realizam a
decomposicao termica por oxidacao, ou a
aterros sanitarios, que garantem o deposito
seguro dos residuos solidos urbanos.

NH

A incineracdo do lixo libera muitos
poluentes organicos e inorganicos. Dentre
0S8 organicos, encontram-se as dioxinas,
que sao exemplos de compostos

organoclorados bioacumulativos e toxicos.

A seguir, a estrutura da 2,3,7,8-

tetraclorodibenzo-p-dioxina.

Cl O Cl
Cl O Cl
2,3,7,8-TCDD

Fonte: Reproductive Toxicology, vol. 104, p. 143-154, 2021.

27



PET ¢ a sigla utilizada para politereftalato de
etileno, um polimero termoplastico
desenvolvido por dois quimicos britanicos,
John Rex Whinfield e James Tennant

Dickson, em 1941. Este polimero ¢ utilizado,

principalmente, nas embalagens de bebidas.
Sua producao ocorre a partir de uma reacao
quimica de polimerizacao entre o
etilenoglicol (ou 1,2-etanodiol) e o acido

tereftalico (ou acido p-benzenodioico).

COOH COOCH,CH;~OH
OH
Ho™ "
COOH COOCH,CH;~OH
Acido tereftalico Pré-polimero BHET
" 5 _
HO— (:|-|2(:|-|2——c:)j : t:Jj —CH,CH, —+—OH
- P ET Jn=100

BHET = Tereftalato de bis(2-hidroxietileno)

Fonte: Polimeros: Ciéncia e Tecnologia, vol. 19, n° 2, p. 121-132, 2009

28



A

COLETA SELETIVA E RESIOUOS
(RECICLAVEIS E SEM RECICLABILIOADE)

PAPEL

VIORO Reciclaveis:
Reciclaveis: Caixas, cartoes, envelopes,

Copos, frascos e garrafas. folhas, fotocopias, jornais,

papelao, etc.

Nao reciclaveis:

Ceramicas, cristais e N&ao reciclaveis:
ampolas de medicamentos, Adesivos, etiquetas, fotogratfias,
lampadas, porcelanas, papéis engordurados, papel

vidros planos e espelhos. higiénico, papel toalha, etc.

METAL
&.—’j

PLASTICO METAL

Recicldveis: Reciclaveis:
Baldes, brinquedos, Arames, esquadrias,
embalagens de produtos de ferragens, latas de aco e
higiene e limpeza, garrafas aluminio.

PET* e de agua mineral, PVC¥,

, o Néo reciclaveis:
isopor, sacos plasticos, etc. . .

Clipes, esponjas de aco,
Néo reciclaveis: grampos.

Acrilicos, adesivos,
cabos de panela, etc.

PET: politereftalato de etileno
PVC: policloreto de vinila

29



E o8 residuos orgéanicos?
Também sao rejeitos?

NAOD MESMO!

Para os residuos orgénicos, uma 6tima
alternativa e a compostagem, tanto em escala
individual, com composteiras domésticas,
quanto comunitaria, com a promocao de uma
horta coletiva, por exemplo.

————

BN "\

30



/

A compostagem nao é novidade! Ha
registros de uso na China e também na
Europa nos séculos XVIII e XIX, por
agricultores que utilizavam os residuos
urbanos para adubar suas plantacoes.
Com o aumento das cidades, no

entanto, os residuos urbanos se
tornaram = inadequados para @ a
compostagem, que caiu em desuso.

Fonte: https://www.ecycle.com.br/compostagem/

Na compostagem, a matéria organica passa
por reacoes quimicas que resultam em sua
decomposicdo, o que ¢é feito por
microrganismos (bactérias e fungos) e, muitas

vezes, minhocas.

A decomposicao do residuo organico produz
uma terra fértil rica em nutrientes chamada
de himus, além do chorume.

31



%
FORME PALAVRAS

Anolgmmo\ sustentavel

Forme palavras correlacionadas a tematica de sustentabilidade e

meio ambiente utilizando o anagrama no qual as letras podem ser
repetidas e ordenadas livremente.

PRECISA SE ENGAJAR MAIS
NESSA TEMATICA.

ENTRE 10 € 20 PALAVRAS

PARABENS, VOCE ESTA NO
CAMINHO CERTO.

MA]S OE 20 PALAVRAS

SEU ENGAJAMENTO E
VOCABULARIO ESTAO EXCELENTES.

32



o

T

A FIQUE AT

O chorume derivado da composteira,
por sua vez, ¢ resultado da
decomposicao de matéria organica
pura e, dessa forma, ndo é toxico,
podendo ser utilizado como
fertilizante de solo e pesticida natural,
0 que é importante para a jardinagem

agricultura.

33


https://www.ecycle.com.br/solo/

Mas quanto dos residuos que
produzimos realmente tém uma
destinacao adequada?

De acordo com o Panorama dos Residuos
Solidos do Brasil 2020, a quantidade de
residuos  solidos  urbanos  destinados
inadequadamente no Brasil cresceu 16% na
ultima década. O montante passou de 25,3
milhoes de toneladas por ano em 2010 para
29,4 milhoes de toneladas por ano em 2019.

Apesar da possibilidade de reciclar 30% de
todo o lixo produzido no pais, apenas 3%
desse lixo é de fato reciclado e apenas 1% de
todo lixo organico € destinado a
compostagem.

Embora existam formas de destinacao faceis
e seguras, ainda ha um alto indice de
destinacdo inadequada em lugares como
lixOes e aterros, sendo sua maioria nas
regioes nordeste, norte e centro-oeste.

’ Fonte: https://www.ecycle.com.br/compostagem/

) y



Quantidade de Residuo Gerado
(kg residuo/habitante ao ano)

A regiao Sudeste é a maior geradora per
capita de residuo (449 kg/hab.ano). Esta
quantidade é 62% maior do que no Sul do pais

(277 kg/hab.ano).

227 kg/hab.ano
332 kg/hab.ano 1 30/0

20%

449 kg/hab.ano
26%

NOROESTE

361 kg/hab.ano
21%

De acordo com a Abrelpe, até 2050 a
producdao de lixo no Brasil devera crescer

mais 50% e podera alcancar 120 milhoes de
toneladas por ano.

Fonte: https://abrelpe.org.br
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> Desafio U~
Teste seus conhecimentos!

A partir deste momento, ja sabemos como
realizar o descarte adequado dos residuos
que produzimos em casa e evitar danos
ambientais ao nosso planeta.

Assim, com as informacoes e anotacoes da
primeira parte do desafio, realizadas no
Capitulo 1, responda as perguntas a seguir:

Quais os tipos de
materiais reciclaveis
vocé descartou?
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Desafio ﬁ\:

Teste seus conhecimentos!

P e e e =
O que fazercoma | )
mateéria organica ! '
: l )
produzida? |, |
I I
I I
I I
I I
b oo oo oo oo v v v o» o» o o o» o» o> e e o
o . F= = = = = = == .- - - y
Quais os tipos de | ,
materiais nao ! !
c 1s e g | )
reciclaveis? |
I I
) | |
E qual o destino? | |
I I
b oo oo oo oo o v o» o» o» o o o» o» e e e o
Py ° r-“ - e-e@-s@®-@---s@ ---=--e-=m@e=mw
Ha algum material que |, )
pode ser reutilizado sem ! '
b o o | )
tratamento prévio?¢ |, |
I I
- o : |
Se sim, como reutilizar? , |
I I
b o oo oo oo o oo o o o» o» o» o» e» a» e e o
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Desafio I

Teste seus conhecimentos!

Ha algum material que
precisa ser descartado
em local especial?

O que fazer?

38

ticou com alguma duvida ?

O nosso Instagram esta repleto de dicas e
informacoes para que vocé possa adotar
atitudes a favor de um futuro melhor.
Compartilhe conosco os seus resultados!

@ufrjsustentabilidade
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Desafio

Teste seus conhecimentos!

AN

Neste momento, voceé pode perceber que a
quantidade de residuos produzida € imensa,
até mesmo em um unico lar, e que os efeitos
indesejaveis causados por esse acumulo
podem ser evitados, como, por exemplo, com
o descarte adequado desses residuos.

Contudo, o que fazer apods a
separacao desses residuos?

O descarte em aterros sanitarios,
incineradores ou em postos de coleta de
material reciclavel é suficiente?

Podemos evitar que o lixo va

para lugares inapropriados?

€ isso que iremos abordar
no préximo capitulo!
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CAPITULO 3
Solucoes e alternativas Q
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para o descarte de residuo
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Apesar dos numeros indicarem um aumento
na producao de residuos, algumas atitudes ja
adotadas provam que € possivel colocar em
pratica acoes que fazem a diferenca para o
nosso planeta e, com isto, aceleram o
processo de adequacao as boas praticas
ambientais.

Que atitudes sao essas?

No dia 02 de agosto de 2010, entrou em vigor
o artigo 14 da Lei Federal 12.305, que obriga
as grandes e pequenas empresas, bem como

orgaos publicos, a elaborarem o Plano de
Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS).
Este documento identifica e quantifica os
residuos gerados e quais praticas
ambientalmente  corretas devem @ ser
realizadas em relacao a separacao até a
disposicao final.

L L PGRS l

N—
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Isso significa que o PGRS obriga as empresas a

O

retorno de seus produtos

aceltarem
) descartados e a se responsabilizarem pelo

destino desses itens. Isso se chama:

LOGISTICA REVERSA

ﬂ
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W
S | 2528853

=
) |
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Resultados expressivos ja
puderam ser encontrados.
Observe os dados relacionados
a evolucao da destinacao
adequada de:

EMBALAGENS OE DEEENSIVOS EMBALAGENS
AGRICOLAS DE OLED

4

-

P

2

PNEUS LAMPADAS

~ OB
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(tonelada/ano)

== EMBALAGENS OF
@ DEEENSIVOS AGRICOLAS

31.266
2010

2.487

42.891

2019

2.672

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000
(tonelada/ano)

BB reciclagem | incineragio

§ EMBALAGENS OE OLEOS
" LUBRIFICANTES
- (tonelada/ano)

o
2010
_ B

5.036
2019
4.718

0 2.000 4.000 6.000
(tonelada/ano)

B recicladas | recebidas

Fonte: https://abrelpe.org.br
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QUANTIOADE OE PNEUS
INOPERANTES COLETAOQS £
DESTINAOOS CORRETAMENTE

(tonelada x mil/ano)

0 100 200 300 400 500

(tonelada x mil/ano)

LAMPADAS COLETADAS E
DESTINADAS CORRETAMENTE
&S (unidades)

. 192.634
2017

103.700
I - 'S
2018
1.361.509
0 500.000 1.000.000 1.500.000
(unidades)
B compactadas tubulares
Fonte: https://abrelpe.org.br
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A logistica reversa de pneus esta
consolidada por leis que tratam da
responsabilidade pés-consumo dos

fabricantes e importadores.
Os pneus inserviveis sao coletados e
enviados para reaproveitamento em
outros processos, tais como fabricacao de
asfalto, confeccao de solados de sapatos,
pecas para a industria automobilistica,
entre outros.

Composi¢ao tipica de pneus

A p—

Borracha natural 14 27

Borracha sintética 27 14

Negro de fumo 28 28
Metal 14-15 14-15

Fonte: Polimeros, vol. 23, n. 1, p. 49-58, 2013;
Atunes, E.J. Revista Babilonia, 71-84. <file:///C:/Users/Usuario/Desktop/3305-Texto%20do%20artigo-
6677-1-10-20200103.pdf>;
https://www.nottingham.ac.uk/research/groups/ntec/documents/theses/norhidayah-abdul-hassan.pdf
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ASFALTO ECOLOGICO

O asfalto ecoldgico foi desenvolvido nos Estados Unidos por
Charles McDonald em 1960. Esse asfalto provém de borracha

de pneus e sua producao segue as seguintes etapas:

Pneus inserviveis

Borracha moida

Reator Industrial

Ligante Armazenamento
asfaltico com agitagéo

- Dosagem e
Mistura de agregados secagem

e ligantes de agregados

Descarga da mistura
asfaltica e transporte

ASFALTO ECOLOGICO

/

com menor camada de revestimento e
maiores durabilidade e resisténcia, quando
comparado ao asfalto tradicional.

Fonte: https://autossustentavel.com/; Atunes, E.J. Revista Babilonia, 71-84.
<file:///C:/Users/Usuario/Desktop/3305-Texto%20do%20artigo-6677-1-10-20200103.pdf> 4 6



E 0 que podemos fazer como
consumidores para nos adequarmos

e reduzirmos ainda mais os
impactos ambientais?

,

Voce pode contribuir muito fazendo a

COLETA SELETIVA

de residuos na sua residencia

Mas como isso é possivel?
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Em primeiro lugar, € essencial separar os
tipos de residuos reciclaveis. E preciso estar
atento aos residuos classificados como
“perigosos”, como no caso de pilhas e
medicamentos. O descarte incorreto destes
materials causa um enorme 1mpacto
ambiental; no caso das pilhas, o vazamento
dos componentes toxicos contamina o solo e

cursos d'agua, podendo chegar até noés de

forma,acumulada através da cadeia alimentar.

?

Vocé
Sabia

Uma unica pilha descartada
de forma inadequada pode
' contaminar até 20 mil litros
de agua.

Fonte: Prefeitura do Campus USP de Sao Carlos.
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O descarte inadequado de medicamentos
afeta a biota e o0s seres vivos, ja que
apresentam elevada toxicidade, sao pouco
biodegradaveis e bastante persistentes.

-
(P

|
Mais de 400 toneladas de

|
medicamentos foram recolhidas e
198 bilhoes de litros de agua foram
preservados pelo programa
Descarte Consciente.

Fonte: https://www.descarteconsciente.com.br/

v 10
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g
E os residuos organicos?

A melhor solucéo ¢é a propria compostagem,

iy

que permite a reciclagem e evita a emissao
de gases do efeito estufa durante o

transporte até os aterros.

Para realizar a gestao de residuos organicos

deve-se evitar, a0 maximo, o desperdicio de

alimentos.
Caso nao seja
R L possivel fazer a
= compostagem...

... 08 restos de alimentos e guardanapos, por
exemplo, podem ser embalados em sacolas
biodegradaveis, ideais para armazenar os
residuos orgénicos.

Fonte: Instituto Akatu. https://akatu.org.br/



Os polimeros biodegradaveis existem ha
mais de 15 anos, e recebem esse nome
porque se degradam em diéxido de
arbono, agua e biomassa, pela acao de
organismos vivos ou enzimas. Esses
polimeros podem ser agrupados em

duas classes principais: naturais e
sintéticos. Observe alguns exemplos:

Polimeros biodegradaveis naturais
(produzidos por bactérias)

CHy; O CHs O
H/K\)J\o P f)\)'l\ox"’
B Jn B n
poli(B-hidroxibutirato) poli(B-hidroxivalerato)
(PHB) (PHV)

Polimeros biodegradaveis sintéticos

O O
\\ L~
‘MO ““\HO )J\//
CH;
— J1n — I n
poli(acido latico) poli(acido glicolico)
(PLA) (PGA)

Fonte: Quim. Nova, Vol. 29, No. 4, 811-816, 2006.
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O que fazer com os residuos que nao sao
reciclaveis e nem perigosos, como o papel
toalha, papel higiénico, esponjas de aco,
absorventes, fraldas? O mais indicado é trocar
tais produtos por outros similares que sejam
biodegradaveis ou reciclaveis. Mas, se iSso nao
for possivel, descarte-os em saco de lixo nao
biodegradavel reciclado ou reciclavel.

Voce pode fazer as seguintes trocas:

Absorventes Coletor menstrual
descartiveis ‘
Esponja Bucha vegetal

o

tralda descartavel tralda de pano

N .
N ’
\ ’
\ /
| [}
/ \
/ \
’ \
4 N
- ~
- ~
// \\
- ~
- ~
-7 N V2 S
-7 \ / S<
. \ / N
\ /
\ /
\ /
\ 1
\ [
\ 1
\ 1
1 I
] [}
[} |
| |
\ [} [}
I \
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'\\ OUTRAS TROCAS POSSiVEIDS:

iltro de papel Filtro inox ou

coador de pano

~ @

Sacolas plasticas facolas retorniveis

Copos descartiveis canecas (reutilizaveis)

s

Dé preferéncia a produtos que
— possam ser revtilizados. Desta
G/ forma, vocé economiza os 7
recursos da natureza e diminvui a
quantidade de lixo.

~—
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Agora que voce ja sabe o que acontece com
os residuos solidos e algumas de suas formas
de gerenciamento, vamos pensar juntos:

QUAIS ACOES SA0 MAIS SUSTENTAVE]S
PARA ELIMINAR ESSES RESiOU0S?

Com certeza o consumo consciente é o
melhor caminho e pode fazer parte do nosso
dia a dia por meio de varias acoes. Vocé ja
ouviu falar nos R’s da sustentabilidade?

Os conceitos dos R’s foram criados apos a
Segunda Guerra Mundial, quando os paises
sofrlam com a escassez de produtos
industrializados. Com o passar do tempo e
maior conscientizacdo ambiental, a questao
foi sendo repensada para ser mais
abrangente, chegando-se aos 8 R’s, que sao:

RECICLAR

f EPARA
REELETIR 4 _ REPARAR

\ w v Oy )
) ™ t \ S&%
%/, J
. 9}
| b S
74 { L&y
¥ \d oA
A b
- v V~v\\://
) < . {
( © W\
N
] -
A 4 A
ot Nans/ w75
([ >
& \
\ 4

REUTILIIAR

REDUIIR — ™ | > REPASSAR
RESPONSABILITAR-SE

o4



2
REELETIR

O primeiro R € uma acao que pode ser vivenciada

a todo momento. Sugere que pensemos em como o
planeta pode ser impactado por nosso consumo e
em como podemos mudar as nossas acoes para
preserva-lo. Propomos que vocé reflita, por
exemplo, sobre a necessidade de comprar novas
pecas de roupa. Primeiro, pergunte-se: irei
realmente utiliza-las? Se sim, vocé pretende
descartar alguma peca antiga? Lembre-se da
possibilidade de compra e venda em brechos e em
como recorrer a esses empreendimentos pode
diminuir o impacto negativo no ambiente.

REOUTIR

O segundo R nos incentiva a evitar desperdicios,
seja de bens e servicos ou de agua e energia.
Tomar um banho mais curto, reutilizar a agua da
maquina de lavar para lavar a calcada, entre
outras, sao pequenas acoes que irao impactar de
forma bastante positiva o planeta. Que tal colocar
em pratica? Sabia que muitos dos produtos que
utilizamos no dia a dia possuem refil? Que tal dar
preferéencia a compra de refis ao invés de
embalagens novas?

00



REUTILIZAR 4“"'( %{

Uma vez que um produto alcanga o fim de seu

/

objetivo de uso, € comum o seu descarte. O
terceiro R, no entanto, serve para nos lembrar
que esse produto pode e deve ser reinventado e
utilizado para wuma finalidade totalmente
diferente da anterior. Sabe aquelas caixas de
sapato que vocé nao sabe mais onde utilizar? Que
tal transforma-la em uma caixa organizadora? E o
lixo organico? Existem varios tutoriais na
internet que ensinam a reaproveita-lo para fazer
compostagem.

RECICLAR s

Quando nao € possivel reutilizar, € necessario

contribuir para que um residuo seja encaminhado
para locais onde possa ser reciclado. E importante
entao separar os residuos reciclaveis para a coleta
seletiva e estar por dentro dos locais proprios de
descarte de eletronicos, pilhas e baterias; todas
essas atitudes com certeza refletirao em menos
lixo nos aterros sanitarios e em um ambiente
mais saudavel. E no seu bairro?¢ Existe coleta
seletiva? Vocé sabe onde pode descartar suas
pilhas?

06



cespertar 69

Habitos tém o poder de mudar o planeta, e
respeitar o meio ambiente é respeitar o proximo.
O que voceé faz quando nao encontra uma lixeira
para descartar seu lixo? Jogar lixo no chao é
desrespeitar a coletividade e pode trazer riscos
ambientais a sociedade. Que tal carregar seu lixo
até encontrar uma lixeira?

REPARAR $

Sera que comprar um produto novo e coloca-lo
no lugar de outro que parou de funcionar € a
solucao mais sustentavel? Com certeza, nao.
Algumas vezes, consertar um aparelho ou
brinquedo é mais economico e mais sustentavel
do que comprar outro. Sabe aquele moével antigo
que voce esta pensando em se desfazer? Sera que
uma pintura nova nao o faria ficar interessante
de novo?

K
>
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RESPONSABILIZAR-SE

Vs

E 1importante termos responsabilidade pelos

impactos que causamos ao ambiente, e nos
perguntarmos frequentemente sobre a origem dos
bens e produtos que usufruimos. Dé onde vem a
madeira dos moéveis de nossas casas e a carne que
consumimos? Vocé confere os selos nos produtos
que consome?

REPASSAR &7

A uniao de esforcos com certeza € o caminho para
um mundo mais sustentavel, e repassar
informacoes e conscientizar outras pessoas € parte
essencial desse processo. Converse com seus
vizinhos, tente formar acoes sustentaveis no seu

bairro e na sua comunidade.
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Agora que voceé ja conhece os 8 R’s,
temos mais um Desolf'i 0 a propor!

TOPA?

Que tal incluir praticas sustentaveis no seu dia a

dia, melhorando seu consumo através dos 8 R’s?

Para isso, faremos a seguinte rotina
semanal, durante 4 semanas do més:

o SEGUNOA - REFLETIR o o TERCA- REDUZIR e

Repense suas atitudes: sera que Diga nao as embalagens
realmente preciso comprar mais? plasticas, ou dé preferéncia aos
Compre o essencial, evite desperdicios produtos de refil.

e gere menos residuos!

o QUARTA- REUTILIZIAR o (UINTA- RECICLAR

Reutilize cascas de frutas e legumes Armazene o 6leo de cozinha que
e faca uma nova receitinha! E que tal nao é mais util a voce e destine-o
optar por itens de brecho? a reciclagem.

oSEXTA- RESPEITAR e e SABADD- REPARAR®

Junte seus lixos diarios e Sabe aquele item que parou
jogue-os sempre em lixeiras de funcionar ou a roupa com um
apropriadas. furinho? Tente repara-los!

© DOMINGO- RESPONSABILITAR-SE E REPASSAR

Confira a procedéncia dos alimentos e objetos que vocé

compra. Além disso, que tal repassar esse material a um amigo?

09



As dicas sao apenas ideias gerais, mas voce
pode usar sua criatividade a cada semana e ir
contribuindo com o planeta.

Nao se esqueca de
compartilhar suas acoes
conosco, marcando a nossa
pagina do Instagram:

@ufrjsustentabilidade

Neste momento, vamos
repassar o que vimos até aqui?

Aprendemos a diferenca entre lixo e residuo,
e refletimos sobre os impactos ambientais
causados pelo descarte de residuos solidos.
Conversamos sobre as formas adequadas
para destinar o nosso lixo e, por {fim,
descobrimos maneiras de solucionar
diversos problemas ambientais, reduzindo o
consumo, reparando objetos, reciclando,
entre outras acoes. Agora, vamos refletir um
pouco?
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Com a quantidade de mais de 79 milhoes de

toneladas de lixo sendo produzidas
anualmente e sabendo dos varios impactos
ambientais gerados pelo descarte, vocé
concorda que REPASSAR todas essas
informacoes pode transformar a mnossa
sociedade em um espaco com menos
residuos sélidos?

fendo assim, convidamos voce a
compartilhar este e-book com
seus amigos, vizinhos e familia!




<V CACA PALAVRAS

da sustentabilidade

Vocé consegue encontrar 8 loollolvrols ?
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CONSIOERACDES FINAIS

Esperamos ter contribuido para que vocé,
leitor, faca sua parte cuidando do planeta.
Consumir de forma consciente e com
responsabilidade, fazer  compostagem,
separar os materiais reciclaveis e garantir
que lixos e residuos tenham o destino
correto: essas sao atitudes que podemos
adotar em favor de um futuro melhor.
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